Materska skola, Hviezdoslavova 2, 018 63 Ladce

PREVADZKOVY
PORIADOK

Prerokovany a schvdleny na pedagogickej a prevadzkovej porade: 5.9.2017

Na vedomie: zriadovatel — Obecny Urad Ladce



Prevadzkovy poriadok Materskej skoly v Ladcoch

1. Identifikacné udaje o zariadeni:

Zriad'ovatel a prevadzkovatel: OBEC LADCE, HVIEZDOSLAVOVA 599, 018 63 LADCE
1CO: 00317438

Nazov zariadenia: Materska skola

Adresa: Hviezdoslavova 2, 018 63 Ladce

2. Druh zariadenia:
> Predskolské zariadenie — materska skola
> Ucelovy samostatny objekt

3. Najvyssi pocet deti v MS zodpovedajtici velkosti vnitornych priestorov zariadenia:

> MS je postavend ako dvojpodlazna budova

» Ma 3 bloky prepojené pergolou

» Kazdy blok ma na prizemi aj na poschodi samostatnu herriu a priestor na oddych
deti oddeleny od herne zvislymi Zaluziami

» Vbloku ,B“/ byvalé jasle/ sa na poschodi nachadza materské centrum ,Mimco*“.
Prizemie bloku ,,B“ je v su¢asnosti nepouzivané. V buducnosti sa planuje v tychto
priestoroch zriadenie Sportovej miestnosti pre deti.

» kapacita miestnosti — blok ,,A” prizemie:
herna: 10,5 m x 6,25 m — kapacita 21 deti
miestnost na oddych: 6mx6,25m

» kapacitamiestnosti - blok ,,A“ poschodie:
herna: 10 m x 6,25 m — kapacita 21 deti
miestnost na oddych 6mx6,25m

» kapacita miestnosti — blok ,,B" prizemie:

herna 10,5m x 6,25 — kapacita 21 deti
miestnost na oddych 6m x 6,25 m

» kapacita miestnosti blok ,,C“ prizemie:
herna: 10,5 m x 6,25 m — kapacita 21 deti

miestnost na oddych: 6mx6,25m

» kapacita miestnosti blok ,,C“ poschodie
herna: 10,5 m x 6,25 m — kapacita 21 deti
miestnost na oddych: 6mx6,25m



4. Organizdcia reZimu dna deti:

6,00 - 7,00 schadzanie deti v paviléne ,,A” prizemie

7,00 - 8,15 hry a hrové ¢innosti deti

8,15-8,45 osobna hygiena pred stolovanim , ranajky

8,45 -10,00 hry a hrové ¢innosti deti, edukacné aktivity, pohybové a relaxacné
cvicenia

10,00 - 11,25 hygiena ,priprava na pobyt vonku, pobyt vonku

11,25-11,30 hygiena pred obedom

11,30-12,00 obed

12,00-12,15 hygiena, umyvanie zubov, priprava na odpocinok

12,15 - 14,00 odpocinok na lezadlach v zavislosti od potrieb deti, hrové a relaxacné
cvicenia

14,00 - 14,30 hygiena, prezliekanie, olovrant

14,30-16,00 hry a hrové ¢innosti, edukacné aktivity, pobyt vonku

Materska Skola poskytuje detom od 2,5 do 6 rokov a detom s odloZenou povinnou $kolskou
dochadzkou celodenntd formu vychovy a vzdelavania v ¢ase od 6,00 hod. do 16,00hod... Je moZnost aj
poldenného pobytu dietata v MS.

V prevadzke mame 5 tried. Deti su v triedach zaradené podla veku a na jednej triede je vytvorend
heterogénna trieda od 4 do 6 rokov.

KaZdé poschodie v MS ma samostatnu herfiu, miestnost pre oddych, $atfiu, umyvdreri a samostatné
WC. V miestnosti na oddych su lezadla rozlozené stabilne, skladaju sa na konci tyzdna.

Satne su vybavené lavickami a skrinkou pre kazdé dieta.

Herne su vybavené skolskym nabytkom, zohladnujucim vek deti. V Styroch umyvarnach sa nachadzaju
4 umyvadla, oddelené 4 detské WC a na jednej umyvarni sa nachadzaju 4 umyvadl3, oddelené 3
detské WC.

Pohybové aktivity s detmi uskutocriujeme denne vo vyvetranych herniach a pri pobyte vonku.

V pripade ochorenia dietata pocas pobytu v MS dieta izolujeme, zabezpe&ime dozor z radov
zamestnancov, zmenu zdravotného stavu oznamime zakonnému zastupcovi dietata.

Ranné preberanie deti je zabezpecené pedagogickym zamestnancom, ktory preberie dieta od
zakonného zastupcu, pripadne osoby, ktora dieta do MS priviedla. Prijimame len deti, u ktorych po&as
ranného filtra neboli zistené znamky akudtneho ochorenia. V kazdej triede sa vedie evidencia ranného
filtra.

Ak dochdadzka dietata bola prerusena na viac ako 5 dni v dosledku choroby, predlozi zakonny zastupca
ucitelke potvrdenie od lekara o tom, Ze dieta nema prenosné ochorenie.

Pocas popoludnajsieho oddychu deti dbaju pedagogicki a prevadzkovi zamestnanci na spravne
rozloZenie lezadiel, na Cistotu postelnej bielizne a osobnej bielizne deti. Zabezpedia pravidelné
vetranie pred oddychom deti. Teplota herni a spalni je kontrolovana nastennymi teplomermi.



Deti vedieme k dodrZiavaniu zasad osobnej hygieny individudlne . Hygienu uskutoc¢riujeme pravidelne
pred jedlom, po pobyte vonku, pred oddychom. Po jedle su deti pod odbornym dohlfadom
pedagogického zamestnanca vedené k spravnemu postupu pri umyvani chrupu.

V ramci denného poriadku je vy¢leneny dostatocny ¢as na pobyt deti vonku a na otuzovanie. Za jeho
dodrzanie je zodpovedny pedagogicky zamestnanec, ktory zaroven zodpoveda za bezpecnost deti.
Okrem pobytu vonku vyuzivame telovychovné aktivity medzi jednotlivymi ¢innostami, kazdy den
realizujeme ranné cvi¢enia vo vyvetranej miestnosti.

5. ReZim stravovania a pitny reZim

Detom je podavanad strava priamo zo $kolskej kuchyne, ktora je st¢astou MS.

ReZim stravovania je rozpracovany v dennom poriadku, ktory zohladruje fyziologické a biologické
potreby deti. Deti s poldennou dochadzkou dostavaju ranajky a obed, deti s celodennou dochadzkou
maju rafiajky, obed a olovrant. Casovy odstup medzi jednotlivymi jedlami nepresahuje 3 hodiny.

Za kvalitu a predpisané mnozstvo stravy je zodpovedna veduca Skolskej jeddlne a riaditelka Skoly. Za
dodrzanie pitného rezimu su zodpovedni pedagogicki zamestnanci.

Nakolko nemame spoloénu jedalen, stravu detom podavaju kucharky v triedach. Deti vedieme

k spravnym stravovacim navykom, kulture stolovania. Jedalny listok je tyZdenne meneny a zverejneny
pri vstupnych priestoroch MS.

Pitny reZim je zabezpecleny podavanim pitnej vody a ¢ajov podla potrieb deti. Tekutiny su spracované
hygienicky nezavadnym spoésobom.

6. Zabezpecenie Cistoty a udrzby jednotlivych priestorov zariadenia
Frekvencia upratovania zakladnych ploch:

Denne sa upratuju priestory: chodieb, schodista, Satni po prichode a odchode deti a podla aktudlnej
potreby. Podlahy herni, spalni, Satni a chodieb sa denne vysavaju, umyvatelné plochy sa umyvaju.

Denne sa umyvaju pracovné plochy deti — stoly, stolicky, detské kutiky, okenné parapety, kryty na
radiatoroch, dvere, umyvadla, odpadové kose. Denne sa umyvaju a dezinfikuju WC, umyvadla,
vodovodné batérie.

Sucastou denného upratovania je aj denné intenzivne vetranie miestnosti.

Priestranstva pred budovou MS sa ¢istia a umyvaju denne.

Tyzdenne sa umyvaju dvere, kanceldrske miestnosti, pracovna. Postelna bielizen sa vymiena jeden
krat za 2 tyZzdne.

Mesacne dezinfekcia hraciek, Cistenie kobercov a ¢allneni, sprchovanie kvetov.
Stvrtrocne pranie zaclon, umyvanie radiatorov, &istenie zaluzii.
Polro¢ne umyvanie, oSetrovanie a lestenie nabytku, umyvanie okien.

Rocne Cistenie stropnych svietidiel, malovanie podla potreby, minimalne raz za 5 rokov. Kuchyna
jedenkrat za rok.



Sposob upratovania: necistoty sa odstranuju umyvanim, vysavanim a utieranim navlhko. Zametanie

a utieranie prachu nasucho je nepripustné.

Dezinfekcia a vyber Cistiacich prostriedkov:

» Na dezinfekciu priestorov pouzivame dezinfekéné prostriedky na baze chléru
» Dezinfekciu robime v 2 etapach
1. Mechanické ocistenie
2. Vlastnd ochranna dezinfekcia
a/ podla navodu na etikete zvoleného prostriedku
b/ dezinfekéna latka sa prida do vlaznej vody
» Dezinfekciu robime v priestoroch WC, umyvarni a Satni
» Ostatné priestory dezinfikujeme v pripade, Ze sa v zariadeni vyskytne infekéné
ochorenie, ked ohniskovu dezinfekciu nariadi orgdn na ochranu zdravia

Vyber Cistiacich prostriedkov a ich uskladnenie:

Pouzivame iba Cistiace prostriedky, ktoré su bezpecné, schvalené v zmysle zakona o chemickych

latkach a pripravkoch.

Vyber Cistiacich prostriedkoch prebieha na zaklade toho, na aky druh Cistenia su urcené, Ci
maju dezinfekéné ucinky, ¢i su agresivne, Ci priich pouZiti treba pouZivat ochranné pracovné
pomocky.

Su uskladnené v sklade mimo dosah deti

Cistiace prostriedky nesmu byt uloZené v umyvarfiach, $atniach, WC, chodbdch ani triedach.

Pracovné pomocky:

A\

Handry a hubky sa po kazdom pouZiti musia oprat, vydezinfikovat a vysusit

Metly, zmetaky, kefy sa po pouziti oCistia od hrubych necist6t, oplachnu pod teclcou vodou
a uloZia v sklade na Cistiace prostriedky. Nesmu stat na Stetinach.

Vedra sa po pouziti umyju, vysusia a podla potreby vydezinfikuju. Farebne su odliSené podla
ucelu ich pouzitia.

7. Zabezpecenie pitnej vody
Zariadenie je zasobované pitnou vodou z verejného vodovodu
Po cely defit mame dostatoéné mnoZstvo teclcej pitnej teplej i studenej vody

8. Starostlivost o vonkajsie priestory vrdatane pieskoviska

Pozemok MS je ohradeny murovanym plotom, ktory presiel v juli 2017 rekonstrukciou.
Vonkajsie priestory tvori travnata plocha, ktora je pravidelne udrziavana kosenim, denne su
odstrafiované necistoty.



» Sucastou aredlu su detské preliezacky , Smyklavky, strunové, kladové a zavesné hojdacky,
kolotog. Vietky prvky spiiiaju poziadavky bezpeénosti a su certifikované. / certifikat typu J —
30-20644-04/ Skolsky dvor sa momentdlne nachadza v stave rekonstrukcie.

» V aredli su 2 pieskoviska, ktoré su v ¢ase sezony 1x tyzdenne prekopané, zbavené necist6t. Za
Cistotu a poriadok pri pieskoviskach zodpoveda skolnicka.

9. Skladovanie postelnej bielizne a inej bielizne a manipuldcia s riou

Postelna bielizen sa vymiena 1x za 2 tyZzdne. Postelna bielizen sa po vyzleceni operie v pracovni, ktord
je sucastou MS. Nadhradnu ¢istu postelnu bielizer skladujeme v uzatvorenych skriniach v priestoroch
pracovne.

PyZama si deti na opratie nosia domov kazdy tyzden.

Uterdky sa vymienaju kazdy pondelok.

10. Zneskodrnovanie tuhého odpadu, vyprdzdriovanie odpadovych nddob, ich Cistenie
a dezinfekcia.
» Odpad vynasame do zbernych nadob dodanych zriadovatelom, nddoby si umiestnené
v aredli MS
» Zberné nadoby su vyprazdriované 1x za 2 tyzdne

11. Pokyny pre zamestnancov

Zamestnanci MS su povinni dodrziavat hygienické a bezpeénostné predpisy. Su povinni pouZivat im
zverené osobné ochranné pracovné pomocky. Pracovnici Skolskej jedalne musia dbat na to, aby bola
detom v zariadeni poddvana strava zo zdravotne nezavadnych potravin, so zodpovedajlicou
energetickou a biologickou hodnotou. Upratovacky zodpovedaju za pravidelné Cistenie a udrziavanie
vonkajsich i vnutornych priestorov zariadenia. Za ochranu zdravia deti zodpovedaju aj prevadzkovi
zamestnanci v rozsahu im uréenej pracovnej naplne.

Ucitelky zodpovedaju za bezpecénost deti. SU povinné kazdy der monitorovat zdravotny stav prijatého
dietata. Ucitelka mozZe odmietnut prijatie dietata.

Po nepritomnosti dietata dlhsej ako 5 dni / nie z dovodu choroby/ zdkonny zastupca odovzda ucitelke
Cestné prehlasenie o bezinfekénosti prostredia, z ktorého dieta prichadza. U¢itelky zabezpeduju
dozor pri detoch. Zodpovedaju za bezpecnost a ochranu zdravia dietata od jeho prevzatia az po
odovzdanie zakonnému zastupcovi alebo nim splnomocnenej osobe. Pedagdg od deti neodchadza ani
pocas spanku, dba na primerané oblecenie a odpocinok vo vyvetranej miestnosti.

Pri vy$som pocte deti alebo pri ¢innostiach vyzadujucich zvySeny dozor zabezpedi riaditefka dalSieho
zamestnanca MS ako dozor pri detoch. V najmladiej vekovej skupine deti / 3- 4r./ musia byt pri
pobyte vonku vzdy dve ucitelky.

Pri Cinnostiach ako:

Plavecky vycvik — zabezpedi riaditelka pedagogicky dozor / najviac 8 deti na 1 pedag. zamestnanca /.
LyZiarsky vycvik — max. 10 deti na 1 pedag. zamestnanca

Saunovanie - max. 10 deti na 1 pedag. zamestnanca



Na vyletoch a exkurziach je potrebny dozor 2 pedagogickych zamestnancov a jednej poverenej
plnoletej osoby s po¢tom deti v zmysle zakona 245/2008

V skole v prirode — osobitny predpis - Vyhlaska o skole v prirode 305/2008 Z.z.

Vylety a exkurzie sa organizuju len v sulade s Planom prace skoly, najviac na 1 den s prihliadnutim na
fyziologické, bezpecnostné a hygienické potreby deti so zabezpecenim teplého obeda. Pedagogicky
zamestnanec organizujuci vylet, exkurziu musi pred jej uskutoénenim organizacne zabezpecit
pripravu a priebeh uvedenych aktivit, vratane poucenia zucastnenych osob a deti o bezpecnosti

a ochrane zdravia. O tom zhotovi pisomny zdznam, ktory potvrdia svojim podpisom vsetky
zucastnené osoby. Pri organizovani takychto akcii je potrebny informovany suhlas rodica.

Pocas kruzkovej ¢innosti za bezpecnost deti zodpoveda ucitelka, ktora vedie krdzok. Ak krizok vedie
so suhlasom rodica lektor, za bezpec¢nost zodpoveda on.

Ucitelky zabezpecuju v pripade priznakov akutneho ochorenia izolaciu dietata od ostatnych deti,
zabezpecia dozor k takémuto dietatu a ohlasia zmenu zdravotného stavu zakonnému zastupcovi.
Ucitelka zodpoveda za organizovanie vychovno —vzdeldvacej ¢innosti a vytvaranie vhodnych
podmienok pre zdravy rast a vyvin deti s prihliadnutim na ich vek, zdravotny stav, stupen
psychosomatického vyvinu a na predchadzanie nadmernej psychickej a fyzickej zataze deti.

Kazdy zamestnanec je povinny po prichode na pracovisko zapisat sa do knihy dochadzky. Dochadzka
zamestnancov je evidovana individualne — zvlast pre pedagogickych, prevadzkovych a zamestnancov
kuchyne. Opustenie pracoviska je povolené len s podpisanou priepustkou, ktoru si potom
zamestnanec pripoji ku svojej mesacnej dochadzke. Pre plynull prevadzku zariadenia je kazdy
zamestnanec povinny vopred nahlasit pripadnud nepritomnost v praci. Materska skola je otvorena od
6,00, kedy sa deti schadzaju v paviléne ,,A“ na prizemi. Spolu s ucitelkou je od 6,00 pritomna

v zariadeni Skolnicka, ktord sa stara o odomykanie aredlu. Ostatné triedy su v prevadzke od 7,00.

V starostlivosti o zdravie, hygienu a bezpeénost deti sa zamestnanci riadia vseobecno zavaznymi
pravnymi predpismi.

Pedagogicki zamestnanci dodrziavaju hygienické zasady, riadia sa predpismi na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri prdci a vychove. Vedu k dodrZiavaniu tychto zasad aj zverené deti. SU povinné
oznamit riaditelke skoly nedostatky a zavady, ktoré by mohli ohrozit bezpecnost, alebo zdravie pri
praci.

Harmonogram prace pre upratovacky MS:

6,00 - 8,00 Odomykanie budov, ich kontrola
Vetranie tried a ostatnych priestorov
V zimnych mesiacoch odhfnanie snehu, Uprava vstupnych priestorov
Upratovanie kancelarii
Polievanie kvetov
Vymena uterakov
8,00—9,00 Umyvanie Satni, chodieb
Umyvanie a dezinfekcia WC



Utieranie prachu — nabytok, parapety
9,00 -10,00 Upratovanie vonkajsich priestorov, zametanie a Uprava chodnikov
Pomoc pri obliekani deti na pobyt vonku
Vysavanie
Kosenie
10,00 — 12,00 Vetranie a umyvanie tried a Satni
Vysavanie kobercov v triedach
Umyvanie a dezinfekcia hraciek, hrebenov
Cistenie nabytku
Umyvanie okien, radiatorov
Pomoc pri stolovani
12,00 — 14,00 Umyvanie a dezinfekcia WC a umyvarky, Satne
Cistenie zrkadiel, vodovodnych batérii, detskych skriniek
Umyvanie a Cistenie triedy po stolovani
14,00 — 16,00 Vetranie, upratovanie spalne
Utieranie stolov a umyvanie triedy po olovrante
Umyvanie Satni, schodov
Udrzba pieskoviska, kosenie, Uprava areélu
Zamykanie objektu, kontrola bezpeénosti

12. Pokyny pre ndvstevnikov

Do zariadenia moze vstupit len rodic alebo zakonny zastupca dietata. Pohyb cudzich oséb v zariadeni
je vidy len so stihlasom riaditelky a v sprievode zamestnanca MS.

Vstup do priestorov triedy a umyvarni je z hygienickych dévodovzakazany.

V materskej skole je zdkaz fajcenia.

13. Usmernenie pri vyskyte pedikulozy/ vsi/ v predskolskom zariadeni

Pri vyskyte prenosného parazitného ochorenia ucitelka vycleni dieta z kolektivu a bez meskania
informuje zakonného zastupcu, ktory je zodpovedny za odhmyzenie a vycistenie vlasov od hnid.
Dieta zostava doma 2 — 3 dni / v pripade potreby aj viacej /a zdkonnému zastupcovi je zaslané
usmernenie na odstranenie ochorenia / vypracované na zaklade Usmernenia regionélneho tradu
verejného zdravotnictva v Pov. Bystrici: Vyskyt pedikuldzy v predskolskych a Skolskych zariadeniach.
Do kolektivu je dieta zaclenené az po dokladnom odstraneni parazitného ochorenia.
Usmernenie:

» ZvySovat Uroven osobnej hygieny, vykonavat pravidelné prehliadky vlasov

* Lezuce vsi a hnidy zneskodnit pomocou ucinnych dezinfekénych prostriedkov / Diffusil, H

pena, Parasidone pena a Sampodn, Nitifor — vlasova voda/

Mimoriadne ucinny na likvidaciu lezucich vsi a hnid je pripravok Hedrin. Nema drazdivé a alergiu
spoOsobujuce ucinky.



Umyvanie vlasov musi trvat najmenej 3 minuty, Sampdn musi preniknat az ku pokozke hlavy, potom
ho oplachnut teplou vodou. Sampdn aplikovat druhykrat, nechat pdsobit 3 minGty a na zaver je vlasy
potrebné oplachnut vlaznou vodou. Na dosiahnutie poZzadovaného efektu je tento postup
nevyhnutny. DéleZité je aplikovat tento postup naraz u vsetkych élenov kolektivu. / dohodne sa
konkrétny vikend/

K zaisteniu spolahlivej likvidacii vsi, ktoré pri prvom umyti boli ukryté v hnidach a tak prezili, je umytie
hlavy Ziaduce po 8 — 10 drioch.

* Osobnu postelnu bielizen je nutné vyvarit, resp. oprat pri vysokej teplote, dokladne vysusit
a vyzehlit.

 Ciapky, 3aly, $atka a iny odev, ktory nie je moZné vyvarit je nutné oprat minimalne v 2 cykloch
pri doporucenych teplotach, désledne vysusit, vystavit Ucinkom slnecného Ziarenia, pripadne
postriekat pripravkom na leztci hmyz.

* Predmety prichadzajuce do priameho styku s vlasmi — hrebene, kefy je potrebné
vydezinfikovat pripravkom Savo, chloramin, persteril.

» Zasadné je zabezpecenie Urovne osobnej hygieny. Kazdy ¢len kolektivu musi pouZivat vlastné
predmety osobnej hygieny / hreben, uterdk /, treba zabranit ich pripadnému poZi¢iavaniu. To
isté plati aj v pripade Ciapok, Satiek, pripadne inych pokryvok hlavy.

Pri vyskyte pedikulozy vedenie skoly zabezpeci dékladnu dezinfekciu Skolskych priestorov — umytie
podlah dezinfekénym pripravkom, matrace, Zinenky sa vystriekaju pripravkom na nicenie lezdceho
hmyzu, daju sa vyvetrat, vystavia sa uc¢inkom slne¢ného Ziarenia a 3 — 4 dni sa nepouZzivaju.

V materskej skole sa denne pri rannom filtri kontroluje vlasata ¢ast hlavy, je tieZ nutné dodrzat
preventivne opatrenia.

O vykonani preventivnej prehliadky sa urobi zaznam v triednej knihe.

VSami napadnuté dieta prekonava prenosné ochorenie a dieta s prenosnym ochorenim nesmie
navstevovat kolektivne zariadenie.

O liecbe zo zavsivenia alebo s tym suvisiacich sekundarnych koznych ochorenia o do¢asnom vyradeni
dietata z kolektivu rozhoduje prislusny lekar.

V pripade rozsirenie pedikuldzy v predskolskom, prip. Skolskom zariadeni je vedenie Skoly povinné
konzultovat situaciu s Regionalnym Gradom verejného zdravotnictva a prijat odporucané opatrenia.

14. Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havdrii, vratane telefénnych cisel
tiesnovych volani a zoznam najdélezitejsich institucii

V pripade vzniku mimoriadnej epidemiologickej situdcie je za matersku skolu poverena kont. Osoba
Alena Hudakova, riad. MS, tel. 0905227357. Prostrednictvom nej sa v spolupraci a na zéklade
vydanych opatreni RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici zabezpe&uju potrebné aktivity: informovanost
rodicov, spolupraca s lekarmi primarnej starostlivosti pre deti a dospelych, vykon ohniskovej
dezinfekcie a iné. V pripade inych mimoriadnych udalosti je zodpovednou a kontaktnou osobou
riaditelka materskej Skoly.



TELEFONNE CiSLA TIESNOVYCH VOLAN::

RYCHLA LEKARSKA POMOC
NEMOCNICA S POLIKLINIKOU ILAVA
POZIARNICI

POLICIA

PZ ILAVA

PORUCHY ELEKTRICKEJ SIETE

PORUCHY NA VODOVODNEJ INSTALACII

Vypracovala: Hudakova Alena

Podpis zodpovednych oséb:

Starosta obce Ladce

112/155

042/ 4466999

112/150

112/158

042/4465332-33
042/4465235/0907822073
042/4465464

riad. MS Ladce



